Сверчкова Т.Г. Интеллектуально-творческий марафон в поддержку здорового образа жизни  «РАЗВИВАЕМ ЛИЧНОСТЬ». Статья./Т.Г. Сверчкова, заместитель директора по организации библиотечного обслуживания / МБУК «ТЦБС» Тарская центральная районная библиотека. – Тара, 2013.
Интеллектуально-творческий марафон в поддержку здорового образа жизни  «РАЗВИВАЕМ ЛИЧНОСТЬ»
Библиотека как социальный институт не может оставаться в сто​роне от первичной профилактики социально вредных явлений. Тарская районная библиотека более 20 последних лет активно  работает в помощь формированию здорового стиля жизни как альтернативы нависшему злу. В 2002 г. мы восполь​зовались возможностью усилить и развить эту деятельность с помо​щью участвуя в проекте «Консультирование молодежи по здоровому стилю жизни» (ЗАО «Общество развития Новосибирск»). Организацию этого взяла на себя зав.отделом обслуживания библиотеки, а в последствии она возглавила  общественную организацию Молодежный центр «Здоровый образ жизни».

         В сентябре 2003 г. общественная организация  была зарегистрирована с целью  формирования здорового стиля жизни среди подростков и молодежи. Ее учредителями  стали специалисты районной библиотеки. 
        В 2004 году общественная организация по проекту «Консультирование молодежи по здоровому образу жизни» ЗАО «Общества Развития Новосибирск» получила грантовое финансирование на подготовку волонтеров и проведение мероприятий, комплект офисной мебели и оргтехники, методический фонд литературы по здоровому образу жизни. В этом же году на базе общественная организация  открыли кабинет ЗОЖ, в 2006 году, в новом здании библиотеки кабинет вошел в структуру  ЦРБ  и стал работать как специализированный зал для обслуживания пользователей библиотеки. 

Таким образом, кабинет ЗОЖ является результатом совместного проекта районной библиотеки и ТРОО МЦ «ЗОЖ», оговоренным Договором о совместной деятельности. С тех пор деятельность районной библиотеки  (кабинета ЗОЖ) и ТРОО МЦ «ЗОЖ» связана общей тематической программой, все мероприятия и проекты  проводятся совместно. Специалисты кабинета являются членами общественной организации.

      В 2012 году районной библиотекой и общественной организацией «Молодежный центр «Здоровый образ жизни»  был реализован совместный проект интеллектуально-творческий марафон «Развиваем личность». Проект получил субсидию из областного бюджета в размере 300000 рублей, как социально значимый проект НКО,  направленный на формирование культуры здорового образа жизни, популяризацию активного стиля жизни, профилактику асоциального поведения подрастающего поколения через организацию активного интеллектуального, творческого, культурного досуга.

Проект реализован членами ТРОО МЦ «ЗОЖ», волонтерами учебных заведений города, добровольцами – специалистами заинтересованных учреждений культуры и образования, при активной поддержке Комитета культуры и искусства, Комитета по образованию, Отдела по молодежной политике и спорту. Организационно-подготовительный этап включал подписание Соглашений о социальном партнерстве, разработку Положений о конкурсах, информационных писем для распространения среди учреждений образования, культуры. 

В рамках проекта прошли 6 крупных районных и городских мероприятия, 4 конкурса, оборудована детская анимационная площадка. Мероприятия проекта привлекли 2920 участников – студентов, школьников, детей и родителей, педагогов и воспитателей, специалистов учреждений культуры.

         Реализация проекта освещалась средствами массовой информации, по телеканалу «Тара – ТВ» показано пять новостных  сюжетов с интервью организаторов проекта, на сайтах Администрации Тарского муниципального района, учреждений культуры, районной библиотеки размещено семь информационных материалов. Все участники мероприятий, победители конкурсов получили дипломы, благодарственные письма, сертификаты, а так же памятные сувениры.
       Отчетные материалы по проекту были представлены на общегородской форум социально-культурных инициатив «Город, где я хочу жить» в рамках виртуальной молодежной библиосессии «Социальные ориентиры XXI века. Проектные решения публичных библиотек» г.Омск, в Первом региональном конкурсе публичных годовых отчетов НКО(г.Омск), по результатам которого общественная организация получила Диплом I степени и сертификат соответствия – 2013.
          В рамках проекта 
Интеллектуально-творческий марафон в поддержку здорового образа жизни  «РАЗВИВАЕМ ЛИЧНОСТЬ» 
прошли следующие мероприятия:
                                  Научно-практическая конференция 

«Здоровый образ жизни – выбор молодых»

       Конференция проходила в конференц-зале Центральной районной библиотеки 10 апреля в рамках интеллектуально – творческого марафона «Развиваем личность». [image: image1.jpg]


Открыли конференцию заместитель главы администрации Тарского района 

И.Ю. Колпащикова, председатель ТРОО МЦ «ЗОЖ» Т.Г. Сверчкова и выступление агитбригады медицинского колледжа «Неотложка».


Работа конференции прошла в трёх секциям по направлениям:


- влияние табакокурения, алкоголя и наркотиков на организм человека;


- компьютер в жизни подростка: польза или вред?; влияние сотового телефона на организм человека;


- физическая культура и спорт в жизни подростков и молодёжи.

Свои доклады представили 27 школьников и студентов из 11 учебных заведений города. Всем участникам конференции были вручены [image: image2.jpg]


сертификаты, научным руководителям – благодарственные письма.

На конференции присутствовало156 человек из гимназии №1, СОШ №2, СОШ №4, СОШ №5, детского дома им. Д.М. Карбышева, Тарской коррекционной школы 8-го типа, Тарского сельскохозяйственного техникума, профессионального училища №25, Тарского педагогического колледжа, Тарского медицинского колледжа,  Тарского филиала ОмГАУ. 

Во время конференции работала тест-лаборатория «Проверь себя: здоровый ли образ жизни ты ведешь?».
                           Интеллектуальный квест "Вслед за Алисой"
В рамках  проекта «Развиваем личность» 23 мая в 20.00 в районной библиотеке состоялась интеллектуальная игра- квест "Вслед за Алисой".
       Участники игры были сразу заинтригованы тем, что попасть в мир Льюиса Кэрролла и его героев можно было лишь через кроличью нору. Чудеса начались с порога, ведь каждому пришедшему [image: image3.jpg]


предлагалась волшебная конфетка, съедая которую, они уменьшались в росте.  А чтобы не затеряться в абсурдном мире в этот вечер, Алиса  вручала всем карту Страны Чудес, в которой  удивили и обескуражили названия интересных мест, куда она приглашала гостей- Розовые аллеи, Море слез,  Безумное чаепитие, Странная лестница "Задом наперед - совсем наоборот", где гостей встречали братья  Труляля и Траляля, а девушки, попав в Зазеркалье, могли поучаствовать в конкурсе Алис. 
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К классической чайной церемонии "Five O’clock Tea"подавались традиционные обильные угощения. В абсурдном мире Льюиса Кэрролла нашлось место и выставке - продаже игрушек тильд. Порадовал посетителей шляпный салон с кривыми зеркалами. А желающим заработать  дополнительные абсурдинки, после игры в королевский крокет  предлагалось примерить на себя роль художника, изобразив портрет расхаживающей тут же  Королевы.
В этот вечер звучала совершенно абсурдная музыка, и участники, попадая на планету абсурда, были обречены провести время в кругу самых нелепых персонажей, превратившись в одного из них. Все желающие могли  пробовать себя в поэтическом творчестве, писали лимерики, играя в популярную игру времен викторианской Англии. Эта игра особенно пользовалась успехом во времена Льюиса Кэрролла. 
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Для посетителей интеллектуальной игры студенты педагогического университета  показали  театрализованное представление "Адские хроники", получившее самые лестные отзывы зрителей.

Эпилогом вечера стал СУД над Валетом – своеобразное  подведение итогов игры, где участники были вовлечены в театрализованное представление.  На протяжении вечера участники игры, участвуя в конкурсах, зарабатывали абсурдинки. В итоге были выбраны пять самых активных участников, которые и продолжили борьбу [image: image6.jpg]


за главный приз. Им предлагалось составить защитную речь и попробовать оправдать Валета.  Среди защитников лучшим оказался Другов Антон, он и стал обладателем главного приза – двух подарочных книг Льюиса Кэрролла.

          С 22.30 участники игры могли посмотреть художественный фильм Ника Уиллинга "Алиса в стране чудес", мультфильмы "Алиса в зазеркалье" и "Алиса в стране чудес". 
Нашими гостями в этот вечер стали более 250 человек, по отзывам которых квест «Вслед за Алисой» - это интересный, зрелищный, незабываемый праздник.

 


               Интеллектуальный турнир «Делаем ставку на умных»
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25-27 апреля, в конференц-зале районной библиотеки, прошел  первый тур  интеллектуального турнира «Делаем ставку на умных», посвященный году Российской истории.    
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В течение трех дней компетентное жюри определяло победителей среди команд общеобразовательных школ города, средних и высших учебных заведений. Для участников турнира были подготовлены сложные задания из области литературы, истории России, в том числе и относящиеся к периоду Отечественной войны 1812 года. Интеллектуальный турнир состоял из семи заданий, каждое из которых требовало углубленных знаний по заявленной теме, также оценивались оригинальность мышления и творческая активность. 

В каждой подгруппе была определена команда-победитель, а из участников каждой команды жюри отметило самого умного игрока. Среди общеобразовательных школ города места распределились следующим образом: 1 место – команда Тарской гимназии № 1; 2 место – команда школы № 4; 3 место – команда школы № 5; 4 место – команда школы № 2. Среди команд СУЗов: 1 место – команда Тарского педагогического колледжа; 2 место – команда Тарского медицинского колледжа; 3 место – команда ПУ-25; 4 место – команда Тарского сельскохозяйственного техникума. Среди ВУЗов 1 место – команда ТфОмГАУ, 2 место – команда ТфОмГПУ.

Победители и участники интеллектуального турнира во всех возрастных группах награждены дипломами, благодарственными письмами и памятными сувенирами. 
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В октябре-ноябре состоялся второй тур интеллектуального турнира «Делаем ставку на умных», где соревновались  школьники сельских общеобразовательных школ. В играх участвовали:

Первая игра- Екатериновка, Ермаковка, Ногорно-Ивановка, Междуречье. Победила команда Екатерининской СОШ, набрав 26,5 балов.

          Вторая игра- Чекрушево,Ложниково, Соусканово. Победила командаСоускановской СОШ, набрав 25 очков.

          По результатам игр бала определенна команда-победитель, набравшая наибольшее количество баллов – это команда Екатерининской СОШ.
               Конкурс социальной рекламы «Мир вокруг нас»
      17 июля подведены итоги  конкурса социальной рекламы «Мир вокруг нас», проходящего в рамках проекта «Интеллектуально- творческий марафон «Развиваем личность» и объявленный в мае 2012 года. Конкурс проводился в целях популяризации общественных ценностей здорового образа жизни, формирование культуры здорового образа жизни, ориентации на социально – активную жизненную позицию, предоставления молодёжи возможности выразить своё отношение к той или иной проблеме через создание социальной рекламы. 

        Награждение победителей и призеров конкурса состоялось на праздничном мероприятии, посвященном Дню города Тара,  27 июля в рамках Дня микрорайона № 6, на территории которого находится районная библиотека.
В конкурсе принимали участие школьники и студенты в возрасте от 14 лет, а также педагоги, воспитатели, социальные работники в возрасте от 21 года. Всего было представлено18 работ.

 Конкурс проводился по пяти темам: 

- «Экология вокруг нас»;

- «Движенье – это жизнь»;

- «Город родной»;

-«Рецепт «ЗОЖ»;

- «Опасные увлечения».


Все работы оценивались по трём номинациям:

- Лучший социальный плакат/ баннер;

- Лучший социальный видеоролик/ Лучшая  презентация;

- Лучший информационный тематический материал (листовки, буклеты.)


 Номинация «Лучший социальный плакат/ баннер»
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- тема «Опасные привычки» признан победителем плакат «Хочешь жить бросай курить!!!» - авторы Христолюбова Е. А. и Максименко Н.Г. (БДОУ «Детский сад №9»).

  -тема «Рецепт здорового образа жизни» признан призёром социальный плакат «Рецепт здорового образа жизни»  - автор Долгих Светлану (КОУ «Тарская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа VIII вида).

- тема «Экология вокруг нас» признаны призёрами социальный плакат «Весёлый рыболов»- автор Божко Никита; социальный плакат «Зимние забавы»- автор  Лемешев Александр (КОУ «Тарская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа 8 вида).

 -тема «Город  родной» признан призером социальный плакат «Читайте с нами» - автор Гракович О.Н.(районная библиотека).

 - тема «Движенье – это жизнь» признан призером социальный  баннер «Мы ЗА здоровый образ жизни» - автор Юшкевич Е.(Центральная районная библиотека).

Номинация «Лучший социальный видеоролик/ Лучшая  презентация»

           - тема «Движенье – это жизнь» признана победителем социальная презентация «Движенье это жизнь»- автор Мурашко И. В. (Центр «Надежда», с. Екатерининское).
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          -тема «Рецепт здорового образа жизни» признана призёром социальная презентациия «Движенье это жизнь»- авторы Герасимович Т. А., Тимомеева Д. К. (БДОУ «Детский сад №9»). 

Номинации «Лучший информационный тематический материал»

          -тема «Рецепт здорового образа жизни» признан  победителем буклет «Рецепт здорового образа жизни» - автор Агафурова Диану (БОУ ОО СПО «Тарский сельскохозяйственный техникум»); признан призёром буклет «Формула здоровья»- автор Михаленко Н. М. (КОУ «Тарская средняя общеобразовательная школа №5»). 
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        -тема «Экология вокруг нас» признаны  призёрами буклеты «Юные защитники пр ироды» - автор Микуленко Е. А. (БДОУ «Детский сад №9»); буклет «Некоторые правила поведения в лесу» - авторы Христолюбова Е. А. и  Максименко Н. Г. (БДОУ «Детский сад №9»).

       -тема «Опасные увлечения» признаны призерами буклеты «Мифы о наркомании», «Жизнь без сигарет»- автор Янушенко И. и буклет «Подростку о насвае» -автор Носкова В.(кабинет ЗОЖ районной библиотеки).

   По решению оргкомитета конкурса плакаты- «Хочешь жить бросай курить», «Читайте с нами», «Здоровый образ жизни»; баннеры- «Мы ЗА здоровый образ жизни» и «Книжная Вселенная »;буклеты- «Рецепт здорового образа жизни», «Подростку о насвае», «Жизнь без сигарет», «Мифы наркомании» будут напечатаны, тиражированы и распространены среди участников проекта.

Летняя детская анимационная площадка «Солнечный мир детства»
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          В период с 31 мая по 7 сентября, в рамках проекта  интеллектуальный творческий марафон «Развиваем личность», работала летняя детская анимационная площадка «Солнечный мир детства».
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             31 мая состоялось торжественное открытие, в этот день  подводились итоги конкурса эскизов на оформление детской площадки, была проведена конкурсно-развлекательная программа «В гостях у сказочных героев» и состоялся  концерт «Солнечный мир детства». 
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Для оформления использовались гелиевые шары и фигуры из фольги, разноцветные флаги и флажки, воздушные шарики. Для детской площадки был специально приобретён реквизит: качели-маятник, качели деревянные, утка-качалка, песочница, домик с заборчиком и скамейкой. Приобретены различные игрушки: машинка, самокат, коляска с куклой, пластмассовые качели, резиновый надувной бегемот и мячи, мини-баскетбол, велосипед, песочные наборы, пластмассовые кубики, скакалки, обручи, мячи, детские книжки, пластилин, фломастеры, цветные карандаши.
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Для проведения конкурсных программ и мероприятий были изготовлены ростовые куклы - Барбарики,  а также костюмы сказочных героев.
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 На детской площадке были созданы благоприятные условия для развития и отдыха детей. Здесь дети могли играть, рисовать, читать книжки, участвовать в различных конкурсах, турнирах, тематических мероприятиях, за участие в которых получали вкусные призы.В летнее время на площадке с детьми работали сотрудники детской библиотеки, кабинета «ЗОЖ», члены ТРОО МЦ «ЗОЖ».

За время работы детской площадки в общей сложности было проведено 35 мероприятий: игра по станциям «Быть здоровым это стильно!», конкурс-соревнование «Молоко от Матроскина», игровая программа «Каша к завтраку нужна, каша каждому важна», игровая спортивная программа «Здоровое лето», игровая программа «Весёлый ковбой», викторина «Правила дорожного движения», игровая программа «В гостях у сказки», час информации «Что такое хорошо и что такое плохо», конкурсная программа «Самый ловкий», мастер - класс по изготовлению детской игрушки «Колобок», конкурсно-развлекательная эстафета «День здоровья» и другие. Ежедневно на площадке с детьми проводились различные конкурсы: игры на свежем воздухе, спортивные эстафеты, конкурсы рисунков на асфальте и др.

Всего за время работы детской анимационной площадки было охвачено  2104 детей и взрослых, возрастная категория детей от 2 до 12 лет. В среднем на площадке ежедневно присутствовало 15-20 человек.
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7 сентября состоялось закрытие площадки. В этот день детям было предложено театрализованное представление «До свидания лето» с участием ростовых кукол Барбариков, различных сказочных персонажей: Курочки Рябы, Маши и Медведя и др. Во время театрализованного представления с детьми проводились конкурсы, танцевальные паузы, а в заключении  состоялось награждение самых активных участников мероприятий с вручением благодарственных писем и сладких призов. А завершился праздник детской дискотекой.

                                                      Форум волонтерских отрядов
Форум волонтеров, заявленный на 50 человек  привлек внимание 109 волонтеров из волонтерских отрядов девяти учебных заведений. 
24 ноября 75  волонтеров и руководителей отрядов из 4 школ, 3 СУЗов города и 8 организаторов и членов жюри прибыли  в ДОСЛ «Лесную поляну». Форум работал с 11.00 до 21.00, в программе форума прошел семинар-тренинг «Волонтерство как социальная и гражданская ответственность», презинтация волонтерских отрядов, конкурс «Лучший волонтер», «ЗОЖ-PARTY»- вечеринка в стиле ЗОЖ для участников форума.
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В работе форума принимали участие волонтерские отряды уже имеющие историю-это волонтерский отряд «Прометей» мед.колледжа, волонтерский отряд «Пять»  Тарской СОШ №5, отряды недавно начавшие свою деятельность- агитбригада «Неотложка» тарского мед.колледжа, волонтерский отряд Ермаковской сельской библиотеки, отряд провославной школы №3 «Открытые сердца», ПУ № 25 «Сподвижники» и отряды только организованные в этом учебном году- это отряд «Шанс» Тарской СОШ №4, отряд гимназии №1 и Тарского сельхоз техникума еще не имеющие названия.   
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  Свое желание на участие в форуме волонтеров участники выразили на семинаре-тренинге, когда говорили о цели своего присутствия на нем, объясняя это желанием найти заинтересованных саратников, сотоварищей в решении важных для волонтеров проблем, узнать что-то новое, объединится между собой. Это было услышано начальником отдела по молодежной политике, который присутствовал на форуме и дал оценку состояния волонтерского движения в г. Таре. Он предложил конкретные проекты, где волонтеры могут проявить себя в ближайшее время, предложил активно сотрудничать волонтерским отрядам с общественными организациями, работающими с молодежью – ТМОО«Импульс» и ТРОО МЦ «ЗОЖ».
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Кроме того на семинаре были раскрыты разные направления применения волонтерских сил, вызвавшие активное обсуждение в аудитории – ребята делились своим опытом, выражали сожаления о нигативных проявлениях нашей действительности, невозможности изменить к лучшему все и сразу.

О роли волонтерского движения в обществе говорили и сами волонтеры. Учащиеся гимназии №1 побывали на семинаре в г. Омске, организованном общественным движением «Альтернатива» и на форуме делились этим опытом, а выступление Е.Москвитина из волонтерского отряда «Неотложка» о личной роли и заинтересованности каждого в результатах общей деятельности вызвали нескрываемое одобрение и аплодисменты.

Презентация волонтерских отрядов вызвала и у зрителей, и у жюри  массу незабываемых впечатлений- от восторженных возгласов в зале до горячих аплодисментов. Жюри отметили среди опытных волонтерских отрядов – отряд «Прометей» мед.колледжа, а среди новичков - отряд «Сподвижники» ПУ № 25.
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 А конкурс волонтеров заставил стать участниками испытаний не только группы поддержки ,но и всех присутствующих в зале. Безоговорочными победителями стали волонтеры из отрядов: «Сподвижники» ПУ № 25, «Прометей»мед.колледжа, «Пять»  тарской СОШ №5, прошедшие семь серьезных и смешных испытаний и получившие главные призы: веб-камеру, наушники, флеш. Остальные участники получили поощрительные сувениры.

Дискотека в стиле ЗОЖ раскрыла наших волонтеров еще с одной стороны- в умении веселиться: конкурсы, розыгрыши, приколы- все было на вечеринке для участнаков форума.

В целом и общем форум удался. Ребята активно участвовали во всех предложенных начинаниях.А в заключение поблагодарили организаторов форума и работников столовой за вкусный обед и ужин.

        В заключение хочется отметить, что этот проект  дал возможность библиотеке найти новых партнеров, не подвести старых, создать благоприятные условия для дальнейшей социально-полезной деятельности по формированию здорового образа жизни среди детей, подростков и молодежи, которые, как показывает наш  опыт,  активно включаются в предложенную деятельность и она  не кажется им скучной и ненужной, они готовы участвовать в подобных  мероприятих, им интересно показать и проявить себя в любом позитивном деле. А это самая  главная наша цель и задача.
Заместитель директора МБУК «ТЦБС»,
Председатель ТРОО МЦ «ЗОЖ»                                       Т.Г. Сверчкова

